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DERMAPLANING

Programme

*’

PRESENTATION GENERALE

Le dermaplaning est une technique d’exfoliation mécanique douce qui consiste a éliminer les
cellules mortes et le duvet & la surface de la peau a I'aide d'une lame spécifique. Ce procédé
permet de lisser immeédiatement le grain de peau et de révéler un teint plus lumineux.

En retirant les impuretés superficielles, ce soin favorise également une meilleure pénétration
des actifs appliqués par la suite, optimisant ainsi leur efficacité.

Adapté a la plupart des types de peau, le dermaplaning offre un résultat instantané : une
peau plus douce, plus nette et visiblement éclatante, sans éviction sociale.

OBJECTIFS

Acquérir les connaissances théoriques essentielles liees d la technique enseignée
Maitriser les gestes pratiques et les protocoles d'application

Savoir analyser les besoins du client afin d’adapter le soin

Respecter les regles d’hygiene, de sécurité et les bonnes pratiques professionnelles
Etre capable de réaliser la prestation en autonomie avec efficacité et confiance

Public Tarif Durée Lieu
8 heures
Tout public 390€ soit 1 jour de UoE %c;t;lllivcrd
formation de 8 heures 13005 Marseille
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Prée-requis
Aucun

Acces
Accessibilité aux personnes en situation de handicap : Nous consulter.

Modalités pedagogiques
Méthodologie :
V' Formation enprésentiel

Cour théorique
Exercices pratiques

Moyens pédagogiques :

V' Alternance entre cours théorique et exercices pratiques

V Support de cours théorique et pratique avec photos, concu grdce a word et &
power point
Vidéo 4 stagiaires maximum par session

V Etre & I'écoute des stagiaires pour déterminer leurs objectifs

vV Démonstration des différentes manoceuvres, effleurage, lissages et pressions
glissées

vV Démonstration sur les postures durant le modelage

V Session de questions et débriefing Feedback

Moyens humains
Une formatrice de I'équipe pédagogique permet une reconnaissance officielle et la
délivrance d'une certification reconnue par I'Etat.

Paumier Eva, esthéticienne dipldmée depuis plus de 15 ans et formatrice spécialisée dans
I'anti-Gge naturel et la minceur .

Date et délai d'acces a la formation

A planifier avec le formateur,en fonction des besoins et des attentes du stagiaire. A
compter de la signaturedu devis, le délai d’accés est d’'1 mois maximum jusqu'au
démarrage de la formation.

.. CLINIC EXPERT PARIS - 108 BOULEVARD BAILLE 13005 MARSEILLE - CONTACT@FORMATIONS-CLINICEXPERTPARIS.FR - T 06 61 31 39 84 -
‘Il! 11( SIRET 882 545 189 00020 - Code N.AF. (A.P.E.) 86028 - Organisme n° 93132045813
-2/4-



CLINIC EXPERT PARIS
SIRET 88254518900020 - Organisme de formation n°® 93132045813
Représenté par Mme Paumier Eva, gérante et formatrice

linic

Contenu de la formation

JOUR 1

8h30 - 12h30
Tour de table, présentation
Théorie :
e Présentation de la technique et de ses bienfaits
e Anatomie et physiologie de la peau
¢ |ndications, contre-indications et diagnostic de peau
e Matériel utilisé et protocoles d’hygiene
e Déroulement complet du soin
e Démonstration du protocole par le formateur
e Prise en main des outils

REPAS

13h30 - 17h30

Pratique : Sur modeéle ou en binbme
e Mise en pratique en bindbme

e Correction des gestes et perfectionnement technique
e Adaptation du soin selon les besoins clients

Fin de la journée :
e Echanges discussions, votre ressenti, vos émotions, vos commentaires
e Questionnaire de satisfaction des apprenantes
e Remise d'un certificat de réalisation de fin de stage
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Suivi de 'action
Feuilles de présence signées par demi-journées
Attestation de stage remise au stagiaire
Suivi des stagiaires apres la formation

Evaluation de I'action

Avant la formation :

Un questionnaire d’entrée est mis en place pour mettre en place les objectifs ainsi que le
niveau de chaque stagiaire

Apres la formation :

V' Evaluation portant sur la théorie : Contrdle de connaissances
Evaluation d'une séance de massage : Les résultats sont notés sur une grille
d’évaluation
V' Questionnaire d'évaluation & chaud et & froid par le formateur
V' Questionnaire de satisfaction par le stagiaire

Contact

Mme Paumier eva, gérante et formatrice , * Clinicexpertparis” 108 boulevard baille
13005 Marrseille . tél : 06 .61. 31. 39 .84

Le modelage propose vise au bien-étre, a la détente et & I'harmonie du corps et de
I'esprit. Il ne peut en aucun cas remplacer un modelage médical ou un suivi médical.

Ik . CLINIC EXPERT PARIS - 108 BOULEVARD BAILLE 13005 MARSEILLE - CONTACT@FORMATIONS-CLINICEXPERTPARIS.FR - T 06 61 31 39 84 -
11110 SIRET 882 545 189 00020 - Code N.AF. (A.P.E.) 86028 - Organisme n° 93132045813
-4/4 -



	CLINIC EXPERT PARIS  SIRET 88254518900020 - Organisme de formation n° 93132045813 Représenté par Mme Paumier Eva, gérante et formatrice
	CLINIC EXPERT PARIS
	DERMAPLANING
	Programme
	PRESENTATION GENERALE  Le dermaplaning est une technique d’exfoliation mécanique douce qui consiste à éliminer les cellules mortes et le duvet à la surface de la peau à l’aide d’une lame spécifique. Ce procédé permet de lisser immédiatement le grain de peau et de révéler un teint plus lumineux. En retirant les impuretés superficielles, ce soin favorise également une meilleure pénétration des actifs appliqués par la suite, optimisant ainsi leur efficacité. Adapté à la plupart des types de peau, le dermaplaning offre un résultat instantané : une peau plus douce, plus nette et visiblement éclatante, sans éviction sociale.
	OBJECTIFS
	Acquérir les connaissances théoriques essentielles liées à la technique enseignée
	Maîtriser les gestes pratiques et les protocoles d’application
	Savoir analyser les besoins du client afin d’adapter le soin
	Respecter les règles d’hygiène, de sécurité et les bonnes pratiques professionnelles
	Être capable de réaliser la prestation en autonomie avec efficacité et confiance
	Public
	Tarif
	Durée
	Lieu
	Tout public
	390€
	108 boulevard baille 13005 Marseille
	8 heures soit 1 jour de formation de 8 heures



	CLINIC EXPERT PARIS  SIRET 88254518900020 - Organisme de formation n° 93132045813 Représenté par Mme Paumier Eva, gérante et formatrice

	Pré-requis  Aucun

	CLINIC EXPERT PARIS
	Accès  Accessibilité aux personnes en situation de handicap : Nous consulter.
	Modalités pédagogiques Méthodologie :
	Formation enprésentiel
	Cour théorique Exercices pratiques
	Moyens pédagogiques :
	Alternance entre cours théorique et exercices pratiques
	Support de cours théorique et pratique avec photos, conçu grâce à word et à power point  Vidéo 4 stagiaires maximum par session  Être à l’écoute des stagiaires pour déterminer leurs objectifs  Démonstration des différentes manœuvres, effleurage, lissages et pressions glissées  Démonstration sur les postures durant le modelage  Session de questions et débriefing Feedback
	Moyens humains  Une formatrice de l’équipe pédagogique permet une reconnaissance officielle et la délivrance d’une certification reconnue par l’Etat.
	Paumier Eva, esthéticienne diplômée depuis plus de 15 ans et formatrice spécialisée dans l’anti-âge naturel et la minceur .
	Date et délai d’accès à la formation  A planifier avec le formateur,en fonction des besoins et des attentes du stagiaire. A compter de la signaturedu devis, le délai d’accès est d’1 mois maximum jusqu’au démarrage de la formation.
	- 2/4 -
	CLINIC EXPERT PARIS  SIRET 88254518900020 - Organisme de formation n° 93132045813 Représenté par Mme Paumier Eva, gérante et formatrice


	CLINIC EXPERT PARIS
	Contenu de la formation
	JOUR 1
	8h30 – 12h30 Tour de table, présentation Théorie :
	Présentation de la technique et de ses bienfaits
	Anatomie et physiologie de la peau
	Indications, contre-indications et diagnostic de peau
	Matériel utilisé et protocoles d’hygiène
	Déroulement complet du soin
	Démonstration du protocole par le formateur
	Prise en main des outils

	REPAS
	13h30 – 17h30 Pratique : Sur modèle ou en binôme
	Mise en pratique en binôme
	Correction des gestes et perfectionnement technique
	Adaptation du soin selon les besoins clients
	Fin de la journée :
	Echanges discussions, votre ressenti, vos émotions, vos commentaires
	Questionnaire de satisfaction des apprenantes
	Remise d’un certificat de réalisation de fin de stage
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